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Введение 

 

Целью освоения дисциплины «Права человека» является формирование у студентов 

комплексных знаний о понятии и сущности прав человека, системе их источников и 

механизмов реализации, необходимых для осуществления профессиональной 

деятельности, направленной на уважение чести и достоинства личности, соблюдение и 

защиту прав и свобод человека и гражданина. 

Задачи дисциплины: 

- изучение основных категорий, понятий, терминов, положений, норм о правах и 

свободах человека и гражданина;  

- овладение методикой анализа законодательства о защите прав и свобод человека и 

гражданина; 

 - критическая оценка современного состояния механизма соблюдения и защиты прав и 

свобод человека и гражданина;  

- овладение приемами анализа и применения актов, являющихся источниками в сфере 

соблюдения и защиты прав и свобод, выполнения обязанностей; 

 - развитие аналитических и поисковых способностей;  

- повышение правовой культуры; воспитание в духе уважения к правам и свободам граждан. 

 



Методические рекомендации по подготовке доклада (сообщения) к устному опросу 

 

Доклад является формой самостоятельной работы студента, доклад должен быть 

выполнен в печатном виде и представлен на практическом занятии в соответствии с 

заявленной темой. Доклад готовится по сформированному преподавателем перечню 

тем для устного опроса в рамках самостоятельного изучения дисциплины. Работа 

должна быть написана понятным языком и технически правильно оформлена. 

Общие требования к оформлению доклада: 

• бумага формата А4; 

• текст набирается в редакторе Word; 

• шрифт текста – Times New Roman, размер 14; 

• размер полей: слева – 3 см, справа – 1,5 см, снизу и сверху – по 2 см; 

• междустрочный интервал – полуторный; 

• отступ первой строки абзаца – 1,25 см; 

• нумерация страниц сквозная. Титульный лист является первой страницей 

(номер не ставится). Номера последующих страниц проставляются в нижнем 

правом углу; 

• каждый раздел рекомендуется начинать с новой страницы. 

Приводимые в тексте цитаты должны быть точными и иметь ссылку на 

первоисточник (см. ниже требования к цитированию). 

При неудовлетворительном выполнении доклада (тема не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы), он возвращается студенту на 

доработку с учетом замечаний преподавателя. 

При подготовке доклада формируются навыки работы с литературой, её 

цитирования и правильного оформления работы. Такие навыки необходимы и при 

подготовке курсовой работы, выпускной квалификационной работы. 

Общие требования к цитированию 

Текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той грамматической форме, 

в какой он дан в источнике, с сохранением особенностей авторского написания. 

При цитировании каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник. 

Ссылки на литературу в тексте работы приводятся в квадратных скобках - [23, с. 95]. 

При одновременной ссылке на несколько литературных источников они перечисляются 

через точку с запятой, с сохранением порядка следования в общем перечне литературы, 

например [6; 10; 12]. 

Структура работы  

Титульный лист  

Содержание. В содержании указываются основные разделы (главы), подразделы и 

номера соответствующих им страниц.  

Введение. Введение пишется на 1-1,5 страницах. Во введении необходимо 

обосновать актуальность темы, место и роль в изучаемом курсе, сформулировать цель и 

задачи работы, указать основные источники, которые использовались для ее раскрытия.  

Основная часть. Здесь раскрывается содержание темы. Она включает в себя вопрос, 

который необходимо будет рассмотреть: провести теоретический анализ источников по 

теме, систематизацию документов, мнений.  

Заключение. Заключение пишется на 1-2 страницах. В нем студент обобщает 

изложенный в работе материал, формулирует выводы по данной проблеме.  

Список литературы.  

 При раскрытии темы необходимо использовать не менее пяти источников. В списке 

литературы дается перечень использованных источников в алфавитном порядке, с 

указанием издательства и года издания, количества страниц. 

Общий объем работы 10-15 страниц формата А 4, страницы нумеруются.  



Порядок выбора тем для подготовки доклада (презентация).  

Выбор темы осуществляется по последней цифре зачетной книжки. Например, если 

последняя цифра номера зачетной книжки 1, то можно выбрать тему соответственно: или 

1, или 11, или 21, или 31.  
 

Последняя цифра номера зачетной книжки Номер темы контрольной работы 

1 1, 11 

2 2, 12 

3 3, 13 

4 4, 14 

5 5, 15 

6 6, 16 

7 7, 17 

8 8, 18 

9 9, 19 

10 10, 20 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Темы докладов для устного опроса 
 

 

1. Права человека в Российской Федерации. 

2. Механизм правового регулирования: понятие, средства, способы, методы и типы.  

3. Структура механизма правового регулирования. Элементы, стадии.  

4. Гарантии реализации прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации.  

5. Организационные и юридические механизмы реализации прав и свобод.  

6. Механизм реализации прав и свобод человека и гражданина.  

7. Необходимость правовой защиты прав и свобод человека и гражданина. 

 8. Международное право прав человека и региональные системы защиты прав человека.  

9. Международный механизм обеспечения прав и свобод человека и гражданина. 

 10. Государственный механизм защиты прав и свобод человека и гражданина. 

 11. Механизм реализации прав и свобод человека и гражданина как совокупность 

элементов, механизм как процесс.  

12. Механизм правового регулирования: понятие, средства, способы, методы и типы.  

13. Структура механизма правового регулирования: элементы, стадии.  

14. Пути повышения эффективности правового регулирования. 

 15. Основные направления и пути деятельности.  

16. Механизм реализации прав и свобод в процессе правоприменения. 1 

7. Механизм реализации прав и свобод законодательными органами власти субъектов 

Российской Федерации.  

18. Механизм реализации прав и свобод исполнительными органами власти различных 

государств.  

19. Механизм реализации прав и свобод судебными органами субъектов РФ. 

20. Специализированные органы по защите прав человека.  

21. Уполномоченный по правам человека и его правовой статус. 

22. Правовая самозащита личности в России.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вопросы к зачету по дисциплине 

«Права человека» 

 

1. Основы правового статуса личности в Российской Федерации.  

2. Конституционно-правовое закрепление прав и свобод человека в Российской 

Федерации  

3. Эволюция конституционно-правового регулирования прав и свобод в Российской 

Федерации.  

4. Понятие, юридическая природа и классификация конституционных прав, свобод.  

5. Правовое положение иностранных граждан и лиц без гражданства в Российской 

Федерации.  

6. Правовой статус беженцев в Российской Федерации.  

7. Правовой статус вынужденных переселенцев в Российской Федерации.  

8. Личные, политические, экономические, социальные и культурные права. 

 9. Порядок предоставления Российской Федерацией политического убежища.  

10. Правовой статус соотечественников.  

 11. Основные формы и способы защиты прав и свобод человека и гражданина.  

12. Судебная защита прав и свобод.  

13. Защита прав в административном порядке.  

14. Институциональные гарантии прав и свобод человека и гражданина, обеспечиваемые 

государством.  

15. Президент РФ в системе органов государственной власти.  

16. Контрольные полномочия Государственной Думы и Совета Федерации.  

17. Парламентское расследование Федерального Собрания. Парламентский запрос. 

 18. Полномочия Правительства по реализации конституционных прав граждан. 

 19. Деятельность федеральных органов исполнительной власти по обеспечению защиты 

прав и свобод граждан.  

20. Организация работы с обращениями граждан в Государственной Думе и Совете 

Федерации.  

21. Порядок рассмотрения обращений граждан РФ в органы государственной власти и 

местного самоуправления.  

22. Практика использования обращений в целях защиты прав и свобод граждан.  

23. Порядок организации и проведения проверок юридических лиц, индивидуальных 

предпринимателей органами, уполномоченными на осуществление государственного 

контроля (надзора).  

24. Понятие и место института Уполномоченного по правам человека в системе 

государственных органов.  

25. Становление и развитие института Уполномоченного по правам человека.  

26. Конституционно-правовой статус Уполномоченного по правам человека в Российской 

Федерации.  

27. Полномочия прокурора при осуществлении функций надзора за соблюдением прав и 

свобод человека и гражданина.  

28. Меры прокурорского реагирования.  

29. Рассмотрение и разрешение в органах прокуратуры заявлений, жалоб и иных 

обращений.  

30. Участие прокурора в рассмотрении дел судами в целях защиты прав граждан и 

охраняемых законом интересов общества или государства.  

31. Взаимодействие прокуратуры с законодательными и исполнительными органами 

государственной власти. 

 32. Назначение, основные направления и принципы деятельности полиции РФ.  

33. Основные полномочия полиции РФ.  

34. Понятие, функции и задачи Министерства юстиции РФ.  



35. Виды юридической помощи, оказываемой адвокатами.  

36. Полномочия и обязанности адвоката в соответствии с ФЗ «Об адвокатской 

деятельности и адвокатуре в Российской Федерации», «Кодексом профессиональной 

этики адвоката».  

37. Этические правила поведения адвоката при общении с доверителем.  

38. Соглашение об оказании юридической помощи: понятие, существенные условия, 

форма. Расторжение соглашения об оказании юридической помощи по инициативе 

доверителя и по инициативе адвоката.  

39. Понятие нотариата и нотариальной деятельности.  

40. Виды нотариальных действий  

41. Защита прав и свобод в рамках конституционного, гражданского, арбитражного, 

уголовного и административного судопроизводства.  

42. Обжалование в суд действий и решений органов государственной власти и органов 

местного самоуправления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практические задания по дисциплине 

«Права человека». 

 

1. Понятие и генезис прав человека.  

2. Эволюция идей прав и свобод индивида в странах западной цивилизации в новое время. 

3. Понятие и структура правового статуса.  

4. Права человека и права гражданина.  

5. Основания ограничения прав и свобод человека и гражданина.  

6. Понятие принципов прав человека.  

7. Принципы нравственного и глобального гуманизма, уважения человеческого 

достоинства, справедливости, толерантности и др.  

8. Конституционные принципы прав человека (всеобщности и неотчуждаемости прав 

человека; единства прав, свобод и обязанностей человека; непосредственного действия 

прав и свобод; равноправия; разделения властей; государственной защиты прав и свобод.  

9. Специальные конституционные гарантии прав и свобод (гарантии правосудия): право на 

самозащиту своих прав; запрет обратной силы закона; презумпция невиновности; запрет 

повторного осуждения за одно и то же преступление; недопустимость незаконно 

полученных доказательств.  

10. Проблемы реализации гарантий прав человека  

11. Общая характеристика национального механизма реализации прав человека. 12. 

Конституционный Суд и защита прав человека.  

13. Уполномоченный по правам человека – омбудсмен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации по подготовке к практическим 

занятиям по дисциплине «Права человека» 
 

Тема 1. Права человека: понятие и сущность. 

1. Предмет и задачи учебной дисциплины.  

2. Понятие и генезис прав человека.  

3. Права человека и цивилизация. 

 

Тема 2. Права человека в истории политико-правовой мысли. 

1. Политико-правовая мысль античных цивилизаций.  

2. Проблема прав человека в эпоху средневековья.  

3. Эволюция идей прав и свобод индивида в странах западной цивилизации в новое время.  

 

Тема 3. Права человека и развитие международного права.  

1. Права человека в истории международных отношений.  

2. Устав ООН и Международный Билль о правах человека.  

3. Международные конвенции по правам человека.  

4. Контрольные функции ООН в области прав человека.  

5. Специализированные органы ООН по защите прав человека. 

 

Тема 4. Правовой статус человека и гражданина). 

 1. Понятие и структура правового статуса.  

2. Права человека и права гражданина.  

3. Основания ограничения прав и свобод человека и гражданина. 

 

Тема 5. Основное содержание прав, свобод и обязанностей. 

1. Содержание и формы реализации гражданских прав.  

2. Права, обеспечивающие жизнь и ценность человеческой личности.  

3. Достоинство человека как основа концепции прав человека.  

4. Пределы неприкосновенности личной жизни граждан.  

5. Проблемы реализации и формы осуществления политических прав.  

6. Роль социально-экономических прав в повседневной жизни россиян.  

7. Необходимость исполнения конституционных обязанностей. 

 

Тема 6. Региональное сотрудничество государств в области защиты прав личности.  

1 Европейский механизм реализации общепризнанных прав человека.  

2. Европейский Суд по правам человека.  

3. Американский механизм реализации прав человека.  

4. Африканский механизм реализации прав человека. 

 

Тема 7. Внутригосударственные механизмы защиты прав и свобод человека. 

1. Общая характеристика национального механизма реализации прав человека.  

2. Конституционный Суд и защита прав человека.  

3. Судебная защита прав человека.  

4. Административная юстиция и защита прав человека. 

 

Перечень вопросов для дополнительного изучения 

1. Естественно-правовая и позитивистская концепции происхождения прав человека.  

3. Теория прав человека в системе юридических и общественных наук.  

4. Идея прав человека в трудах античных мыслителей.  

5. Первые нормативные акты в области прав человека.   

6. Развитие концепции правового государства.  



7. Причины трудностей формирования правового государства в России.  

8. «Поколения» прав человека.  

9. Происхождение, содержание и специфика коллективных прав.  

10. Основания для классификации прав, свобод и обязанностей.  

11. Международное и внутригосударственное закрепление принципа равноправия.  

12. Проблемы реализации принципа непосредственного действия прав и свобод в 

Российской Федерации.  

13. Роль законодательной, исполнительной и судебной власти в осуществлении 

государственной защиты прав и свобод.  

14. Современные проблемы реализации права на жизнь.  

15. Основание и порядок вторжения правоохранительных органов в личную жизнь 

человека.  

16. Регламентация политических отношений в процессе исторического развития.  

17. Реализация права на петицию.  

18. Нормативное регулирование реализации права на объединение в российском 

законодательстве.  

19. Эволюция права собственности в российском законодательстве.  

20. Проблемы становления социального государства в России.  

21. Защита моральных и материальных интересов авторов.  

22. Обязанности человека и гражданина, их виды и ответственность за исполнение.  

23. Альтернативная гражданская служба в России.  

24. Современная налоговая система и проблемы исполнения соответствующей 

конституционной обязанности.  

25. Юридические гарантии прав и свобод индивида.  

26. Уголовно-правовые гарантии конституционных прав и свобод человека и гражданина  

27. Защита прав и свобод граждан при применении мер административного принуждения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

Основная учебная литература:  

 

1. Гулин, Е. В. Права человека : учебное пособие / Е. В. Гулин. – Москва : РИОР : ИНФРА-

М, 2016. – 174 с. – Текст: непосредственный.  

2. Масуфранова, Е. А. Права человека: учебное пособие / Е. А. Масуфранова, Юго-Зап. гос. 

ун-т. – Курск : Изд-во ЗАО «Университетская книга», 2023. – 306 с. – Текст : электронный.  

3. Права человека в России : история, теория и практика : учебное пособие / Д. Т. 

Караманукян, А. В. Минжуренко, С. А. Величко [и др.] ; отв. ред. Д. Т. Караманукян. – Омск 

: Омская юридическая академия, 2015. – 307 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437010. – Текст : электронный.  

 

2 Дополнительная учебная литература: 

  

1. Абашидзе, А. Х. Универсальные механизмы защиты прав человека : учебное пособие / 

А. Х. Абашидзе, А. О. Гольтяев. – Москва : Юнити-Дана, 2017. – 139 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615924 – Текст : электронный.  

2. Валеев, Р. М. Международная и внутригосударственная защита прав человека : учебник 

/ отв. ред. Р. М. Валеев ; Казанский (Приволжский) федеральный университет. – Москва : 

Статут, 2011. – 830 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450100 – Текст : 

электронный.  

3. Коровин, В. В. Реализация и защита конституционных прав граждан в Курской области : 

монография / Юго-Зап. гос. ун-т. Курск : ЮМЭКС, 2010. – 111 с. – Текст: 

непосредственный.  

4. Права человека и процессы глобализации современного мира / Институт государства и 

права Российской академии наук ; отв. ред. Е. А. Лукашева. – М. : Норма, 2007. – 464 с. – 

Текст: непосредственный. 

 5. Резер, Т. М. Механизмы реализации и защиты прав человека и гражданина : учебное 

пособие / Т. М. Резер, Е. В. Кузнецова, М. А. Лихачев ; под общ. ред. Т. М. Резер ; Уральский 

федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 2019. – 115 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697529 – Текст : электронный.  

6. Становление и развитие института Уполномоченного по правам человека в Российской 

Федерации : вопросы теории и практики : учебное пособие / А. С. Прудников, В. Н. 

Калинин, Маюров Н. П. [и др.] ; под ред. А. С. Прудникова. – Москва : Юнити-Дана, 2021. 

– 225 с. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683438 – Текст : электронный.  

7. Костенко, М. А. Права человека и национальная безопасность: учебное пособие / М. А. 

Костенко, О. А. Лупандина ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2019. – 109 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598615 – Текст : электронный. 


